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幾乎每一位弱能兒童的家長都有這樣共同的經驗，就是當知道孩子被評為某

一種缺陷時，均有一種「晴天霹靂」的感覺，那一剎那，往往無法相信，不期然

抗拒這種事實。 

但是，很多家長在經歷過幾番心理掙扎，始終要面對和承擔。與孩子攜手共

度人生每一階段的挑戰，到底是哪股力量支持這群家長勇敢地面對和接納孩子的

殘疾呢？筆者以焦點小組的訪問形式，訪問多位弱能兒童的家長，探討他們所經

歷的苦與樂。原來每一位家長都有自己一套自我開解的藥方，更有些家長從孩子

養育的過程，重新發現自我價值和人生意義。 
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