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依弗洛伊德的說法，人是驅苦求樂的動物。而隨便翻開社會工作的文獻，不

難發覺社工日常面對的，都是人生的苦難：婚姻問題、破碎家庭、家庭暴力、虐

兒虐老、精神問題、自殺等等。彷彿人生間的苦難，社工都要披上身來、掛在心

上。至於樂，社工文獻則鮮有提及，似乎人間的歡樂，與社工無緣。本文回顧社

工文獻，試從其中找出社會工作中有關苦與樂的看法，並討論案主在驅苦求樂的

過程中，人所要面對的掙扎。 
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